Read the English version.

Phong chéng cum: Gidi y Théi quen cé thé tro giup Ngung Vi trung
Ban D Kién

Viéc duy nhit cach tbét nhidt dé ngidn nglta cdm cum theo mua la dé
c6 dugc tiém phong mdi ndm, nhung stc khée tdt nhu théi quen cua
ban bao gdm ho va rtrta tay thudng xuyén cé thé giup ngin chin su
lay lan cua vi khudn va ngdn nglta bénh hé hdp nhu cadm cim. Hién
cting dang cé dich cum antiviral ma tay, cé thé dugc dung dé chia
tri va ngan ngua cam cum.

Tranh tiép xGc gan giii.

Tranh tiép xGc gan giii véi ngudi dang bi bénh. Khi ban bi bénh,
git khodng cédch cua ban tu nhiing ngudi khidc dé bdo vé chung khoi
bénh nhan dugc qué.

& nha khi quy vi bi bénh.

Néu cé6 thé, tu cbébng Viéc & nha, trudng hoc, va errands khi quy
Vi bi bénh. Ban sé& giup ngdn ngua nhiing ngudi khadc danh bit tu
bénh tat cua ban.

Che miéng va mai.

Che miéng va miii bang khin khi ho hodc hit hoi. N6 cé thé ngdn
chidn nhiing ngudi xung gquanh ban nhdn duoc tu bénh.

Ruta sach tay.

Rira tay thuong xuyén sé& gilp bdo vé ban khdéi cac vi khuan.
Tranh dung vao mit, mii hay miéng.

Mam bénh thudng lay lan khi mét ngudi cham dén cdi gi dé la
contaminated véi vi khudn, va sau d6 liéu minh mdt, mii, hay
miéng.

Thuc hanh cac théi quen stc khoée tbt.

Nhan dugc rdt nhiéu cua gidc ngu, duoc hoat déng thé chit, quan
ly cua ban cdng thing, ubng nhiéu chdt 1léng, thtc &n va &n ubng
dinh dudng.

Ban cé thé lam gi d& VAn dang khoée manh

Vadn dang théng bdo. CDC http://www.cdc.gov trang web nay sé& duoc
cap nhat thudng xuyén nhu théng tin trd nén sdn céb.
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La nghi d&én gia cam lay lan chu yéu 1a ngudi dé ngudi khac qua
ho hoidc h&t hoi cua ngudi nhiém bénh.

Hady hanh déng hang ngay dé ludn khoe manh.

Che miii va miéng biang khin khi ho hay h&t hoi. Throw cac té bao
trong thung rac sau khi ban su dung no.

Rta tay thudong xuyén vdi xa bdng va nudc, ddc biét la sau khi
ban ho hodc hdt hoi. Alcohol-based cleaners tay cting dugc hiéu
qua.

Tridnh dung vao mdt, miii hay miéng. Mam bénh 14y lan nhu vay.

O nha néu ban bi bénh. CDC khuyén ban nén & nha tu noi lam viéc
hay trudng hoc va han ché tiép xGc véi ngudi khac dé git tu
infecting chung.

Hay lam theo huéng din vé y té céng céng trudng closures, tranh
dam doéng va xa hoéi distancing céc bién phéap khéac.

Phat trién mét ké hoach khdn cédp trong gia dinh nhu 1a mdt
precaution. Piéu ndy cdn luu trit bao gdm mdét cung cdp luong thuc,
thubc men, facemasks, alcohol-based rubs tay va cac nha cung cép
thiét véu.

Goi 1-800-CDC-INFO dé biét thém théng tin.

Hoi & Déap
Ban lon va gia cém

Lon bénh cum la gi? lon gia cém (lon bénh cum) 1la mdt bénh hd
hdp cta con lon gdy ra bdi mét loai vi rat gia cdm 13 nguyén

nhan thudng xuyén trong dich lon. S$& ngudi binh thudng khdédng coé
lon bénh ctm, nhung con ngudi cé thé nhiém trung va khéng xay ra.
Vi rdt clim lon da duoc théng bdo dé lay lan tu ngudi dén ngudi,
nhung trong qud khu, truyén nay da dugc han ché va khéng duy tri
l4du dai ngoai ba ngudi.

Cé con ngudi véi lon nhiém khudn cdm cum & My khoéng? Trong cubi
thang ba va diu thang tu ndm 2009, trudng hop cua con ngudi vdoi
lon bi nhiém bénh gia cdm A (HIN1) cac loai vi-rat dugc bdo céo
dau tién tai mién Nam California va gédn Guadalupe County, bang
Texas. CAc tiéu bang Hoa Ky d& thdédng bdo trudng hop lon bi nhiém
bénh cim & ngudi va cédc trudng hop da dugc thdédng bdo cling nhu
quéc té. Céap nhéat mét truong hop khéng dinh truy cédp cua lon
Nhiém khudn cam cim & Hoa Ky sé& dugc gilt tai
http://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm CDC cua tiéu bang
va dia phuong va cdc co quan y té dang lam viéc vdi nhau dé diéu
tra tinh trang nay.
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Pay cé phai 1a lon nhiém vi rut cum? CDC di x&c dinh rdng viéc
nay lon gia cdm A (HIN1) 1la nhiém vi rut va lay lan tu con ngudi
dén con ngudi. Tuy nhién, tai thoi diém nay, né khdédng phdi 1a
ngudi biét lam thé ndo cédc vi rut lay lan dé dang gitta ngudi dan.
Nhitng ddu hiéu va triéu ching cua bénh cim & ngudi lon? Cac
triéu ching cua bénh cum lon trong ngudi dang cé tuong tu véoi
nhitng triéu ching cua bénh cum thudng xuyé&n cua con ngudi va bao
gém sbét, ho, dau hong, co quan, aches, nhtc dau, chills va mét
méi. Mot sb ngudi da théng bdo tiéu chay va 6i mira lién két véi
Ion bénh cum. Trong qud kht, bénh tat ndng (viém phdi va suy hod
hip) va tu vong da dugc théng bdo véi lon nhiém bénh cim & ngudi.
Cing gibéng nhu cam cum theo mua, lon bénh cum cé thé gay ra mot
worsening man tinh cua cic diéu kién y té.

Lam thé nao dé lon bénh cum 14y lan? LAy lan nay, lon gia cam A
(HIN1) la vi-rut dé duoc tu tudng xay ra trong cung mdt cach ma
theo mia cam cum lay lan. Vi-rdt cum lay lan chu yéu 13 tu nguoi
ndy sang ngudi théng qua ho hodc h&t hoi cua ngudi dan vdi gia
cam. Pdi khi nguoi dan cé thé tré thanh bénh cua dung gi dé voi
vi rat cum trén né va sau dé dung tay vao miéng hodc mii.

TOi cod thé c6 gia cam tu lon &n hodc chuidn bi thit heo? S6 Lon
khong phai 1a vi-rut gia cadm 14y lan cua thuc phdm. Ban khéng
thé nhan dugc tu gia cdm lon &n thit heo hodc cac san phdm thit
heo. An ubng dang cich va xu 1y cédc san phdm thit heo nidu chin
l1a an toan.

Lam thé nao voi mdét ai dé cé thé phong chdng dich cum hu mot
ngudi nao khac? ngudi bi nhiém cé thé cé khd ndng hu nhiing
ngudi khac bidt diu tu 1 ngay trudc khi cdc triéu ching phat
trién va lén dén 7 hodc nhiéu ngay sau khi trd thanh bénh. DPiéu
dé cé nghia 13 ban cé6 thé cé khd nidng vuot qua dé phong chdbng
dich cim trén ngudi khac trudc khi ban biét rdng ban dang cob
bénh, cling nhu trong khi ban dang bi bénh.

TOoi nén lam gi dé gitt 14y tu nhiing cdm cum? dau tién va quan
trong nhédt: rua tay. C6 ging gitt stc khoe tdt. Nhan dugc rit
nhiéu cta gidc ngu, dugc hoat déng thé chidt, quan 1y cua ban
cdng thing, ubng nhiéu chit 1léng, thtc &n va &n ubng dinh dudng.
Hay thu khéng lién lac bé mdt cé thé duoc contaminated véi céc
siéu vi cam cim. Tranh tiép xtGc gidn glii véi ngudi dang bi bénh.



