
La Alianza para los Enfermos Mentales/NAMI del área metropolitana de Chicago 

1536 West Chicago Avenue Chicago, IL 60622 

El Curso Educativo  

de Familia-A-Familia 
Este es un curso de 6 semanas diseñado para los miembros de la familia de individuos con desórdenes serios y  

persistentes del cerebro (enfermedad mental). Recopilado y escrito por Joyce Burland, 

Ph.D., de Vermont, un miembro de la familia y psicóloga clínica, el curriculo se enfoca en 

la esquizofrenia, el desorden bipolar, la depresión severa, OCD, el disorder de ansiedad,  

el trastorno limite de la personalidad, y co-ocurrencia de adicción.  El énfasis es en el 

tratamiento clinico de estas enfermedades y enseñales los conocimientos y habilidades que 

los miembros de la familia necesitan cuando se enfrentan con los problemas de las  

enfermedades mentales.  Las clases de Educación de Familia-a-Familia con enseñadas por miembros voluntaries  

capacitados de la familia de NAMI en grupos co-liderazgo.  No hay ningún costo por participar en este curso.   

Llame al 773- 523-9411 para apuntarse. 

Comuniquese con  

Elizabeth Miljus al   

773-523-9411 para agregar 

su nombre a la lista de las 

próxima clases. 

LO QUE EL CURSO OFRECE 
Información acera de la  

enfermedad del cerebro y sutratamiento: 

• Información actual acerca de la  

esquizofrenia, la depresión severa, el desorden 

bipolar, el trastorno limite de la personalidad, 

el disorder del pánico, el desordern obligatorio 

obsesivo (OCD), co-ocurriendo desórdenes 

adictivos. 

• Información actual acerca de los  

medicamentos, efectos secundarios y  

problemas con la conformidad de la  

medicacion. 

• Discusión de las bases biológicas de los 

 desórdenes del cerebro (enferemedades  

mentales) y las opciones del tratamiento para 

ayudar a la recuperación. 

Habilidades que hacen frente: 
• El lograr empatía comprendiendo lo  

que una persona con un desorden serio 

del cerebro (enfermedad mental)  

experimenta. 

• Resolución de problemas, técnicas 

de comunicación, y manejo de      

períodos de la crisis y las recaidas. 

• Atender al cuidador (caregiver),  

enfrentar las preoccupaciones, el estrés y 

la sobrecarga. 

Defensa: 
• Orientación para localizer el 

 apoyo y servicios apropiados 

dentro de la comunidad. 

• Expresar la preocupación por  

que haya polizar apropiadas  

estatales y federales que trabajen 

para mejorar los servicios para la 

salud mental. 

El Programa Educativo De Familia-A-Familia se ofrece sin costo alguno por NAMI del área  

metropolitana de Chicago cómo un servicio para los familiars de personas con enfermedad mental. 

La missión de NAMI del área metropolitana de Chicago es para proveer y mejorar la calidad de vida para las personas de la área de 

Chicago que sufren de algún enfermedad mental.   

Por favor unase a nosotros en este esfuerzo! 

Para más información o para inscribirse para la próxima clase comenzando 

el 14 de Octubre—18 de Noviembre 10-2pm   
EL CURSO EDUCATIVO DE FAMILIA-A-FAMILIA, llame al  

773-523-9411.  Pregunta por Elizabeth Miljus.  

Si usted es un miembro de la familia de NAMI y le gustaria 

tomar el entrenamiento para ser un educador de Familia-A-

Familia, usted debe registrarse para la sesión de capacitación de 

fin de semana.  Los miembros de la familia NAMI que tomen el 

entrenamiento también deben comprometerse a enseñar el curso 

de 6 semanas-o facilitar en grupo de apoyo-dentro de un año de 

la fecha en que termino su entramiento. 

Para información adicional acerca de la instrucción del fin de 

semana de EDUCADOR DE FAMILIA-A-FAMILIA para  

educadores y facilitadores miembros de la familia, favor de  

ponerse en contacto con Elizabeth Miljus al 773-523-9411.   

Y LOS GRUPOS DE APOYO se reunen regularmente en 

ubicaciones en todo alrededor del area metropolitana de  

Chicago, en la cuidad y los suburbios.  Estos grupos de la 

autoayuda proporcionan a miembros de la familia con una 

oportunidad de buscar apoyo emocional y recibir ayuda  

práctica de otros miembros de la familia.  Para más  

información acerca de un grupo en su vecindario llame a 

Elizabeth Miljus al 773-523-9411.  Si usted esta interesado en 

empezar en Grupo de Apoyo en su vecindario NAMI del área  

metropolitana de Chicago a recopilado un paquete de 

 información de cómo empezar un Grupo de Apoyo. 

INSCRIBASE HOY PARA LA PROXIMA CLASE COMENZANDO EL 6 DE MAYO LOCALIZADA EN LA OFICINA DE NAMI 

 

Próxima clase: 
14 de Octubre - 18 de Noviembre 

1536 W Chicago Av. 

 Chicago, IL  

773-523-9411 


